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1. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest Projekt Techniczny wymiany wewnętrznej linii 

zasilającej WLZ wraz z modernizacją układów pomiarowych w budynku mieszkaniowym 

wielorodzinnym zlokalizowanym przy  ul. Kilińskiego 2B 07-410 Ostrołęka. 

. 

1.1. Podstawa opracowania 

- Zlecenie Inwestora 

- Inwentaryzacja instalacji elektrycznej istniejącej w budynku 

- Wytyczne dotyczące realizacji zadania wydane przez RE Ostrołęka ul. Targowa 37 z dnia 02 

sierpnia 2019r. L.dz. RE-3/RM/PZ/4291/5617/2019 

- Wykaz zainstalowanych mocy przyłączeniowych w budynku  

- Katalogi producentów urządzeń 

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z 

późn zm.) 

- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106 

poz.1126 z późn .zm.) 

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz .U. Nr 122 poz.1321 z póź  

zm.) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 

287) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z póź. zm.) 

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót 

ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz.1263) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń 

technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz. U Nr 120 poz. 1021) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401). 
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2. Zakres opracowania 

 Tablica Główna TG 

 Tablica pomiarowa Administracja, OPEC, ZHR, Klub Karate  i Rezerwa Centertel 

 Rozdzielnice piętrowe ZELP 

 Wymiana wewnętrznych linii zasilających 

 Wymiana Tablic Mieszkaniowych TM 

3. Stan istniejący - demontaże 

 W chwili obecnej  budynek przy ul. Kilińskiego 2B zasilany jest   ze złącza kablowego 

nr 0141 zlokalizowanego naprzeciw głównego wejścia do budynku poprzez WLZ 

prowadzony piwnicą do Tablicy Głównej na parterze klatki schodowej. W Tablicy Głównej 

zainstalowane są układy pomiarowe OPEC, ZHR, Klub Karate, Administracja oraz 

zabezpieczenie główne budynku (Rozłącznik RBK) oraz tablice administracyjne. Z Tablicy 

Głównej wyprowadzona jest Wewnętrzna Linia Zasilająca na poszczególne kondygnacje do 

układów pomiarowych lokali mieszkalnych w (22 układy pomiarowe 1-fazowe). W lokalach 

mieszkalnych przy drzwiach wejściowych zlokalizowane są Tablice Mieszkaniowe 1-fazowe 

wykonane w różnych technologiach. Do demontażu przewidziano całość w/w instalacji 

jednakże w stopniu niepowodującym dewastacji budynku. Istniejące tablice elektryczne w 

całości do demontażu, wnęki po tablicach należy zamurować i zatynkować wraz z 

malowaniem w kolorze tożsamym z istniejącym. Istniejące oprawy oświetleniowe klatki 

schodowej do demontażu. 

 

4. Zasilanie w energię elektryczną 

 W budynku wykonana zostanie nowa Wewnętrzna Linia Zasilająca ze złącza 

kablowego nr 0141 YKYżo 5x50mm2 0,6/1kV rurze instalacyjnej  gładkiej RL 47mm na 

uchwytach prowadzony w piwnicy przedmiotowego budynku do Tablicy Głównej 

zlokalizowanej przy wejściu głównym do budynku na parterze. WLZ prowadzony z 

zachowaniem bezpiecznych odległości od innych instalacji. 
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5. Rozdział energii elektrycznej w budynku 

 Do dystrybucji energii elektrycznej w budynku przy ul. Kilińskiego 2B  zastosowana 

zostanie Tablica Główna TG zrealizowana w systemie TN-C-S zlokalizowaną na parterze 

klatki  przy drzwiach wejściowych, w której zamontowane zostaną zabezpieczenia WLZ 

lokali mieszkalnych wyłącznik główny wraz z konieczną aparaturą, tablice pomiarowe 

Administracja, OPEC, ZHR, Klub Karate i Rezerwa Centertel  oraz Tablicę administracyjną, 

z której zasilone zostaną odbiory przeznaczenia ogólnego oświetlenia klatki schodowej, 

piwnic oraz oświetlenia zewnętrznego. Z tablicy TG wyprowadzony będzie WLZ  na 

rozdzielnie ZELP na parterze oraz następnych kondygnacjach  budynku przewodami 5 x LgY 

1 x35mm2 w rurach instalacyjnych  RL 47 mm prowadzonych piwnicą budynku Kilińskiego 

2B z zachowaniem bezpiecznych odległości od innych instalacji. Rozdzielnice piętrowe 

ZELP na pozostałych kondygnacjach zasilone przewodami 5 x LgY 1x35mm2 w rurach 

instalacyjnych. W prefabrykowanych rozdzielnicach piętrowych ZELP zostaną umieszczone 

Liczniki 1-fazowe energii elektrycznej poszczególnych  mieszkań. 

6. Opis Tablicy Głównej TG 

 Projektowana Tablica Główna RG zlokalizowana będzie na parterze klatki przy 

wejściu głównym będzie wykonana jako metalowa malowana proszkowo podtynkowa Typ 

RG+ADM o wymiarach max 1120x1300x250 p/t 5L producent JS Produkt zasilona z 

istniejącego złącza kablowego zostanie  wyposażona w wyłącznik główny EATON LN-2 z 

zewnętrznym sterowaniem przyciskiem pożarowym przy wejściu. Dla pewności działania 

przycisku pożarowego zastosowano przełącznik faz z fazą priorytetową PF-431, lampki 

kontroli obecności napięcia, oraz ograniczniki przepięć marki EATON Typ SPBT 12-280, w 

polu nad wyłącznikiem zainstalowane będzie  zabezpieczenia główne WLZ  oraz 

jednofazowych tablic licznikowych Klub Karate i Opec oraz 3-fazowych ADM ZHR i  

Rezerwa Centertel  odpowiednio: WLZ Klatka-RBK 00/wkładka 63A gG/gL, Tablica 

licznikowa ADM- zabezpieczenie limitujące nadprądowe charakterystyka C zgodna z 

przydziałem mocy , Tablica licznikowa Rezerwa CENTERTEL zabezpieczenie limitujące 

nadprądowe charakterystyka C zgodna z przydziałem mocy, Tablica pomiarowa ZHR 

zabezpieczenie limitujące nadprądowe charakterystyka C zgodna z przydziałem mocy, 

Tablica pomiarowa Klub Karate zabezpieczenie limitujące nadprądowe charakterystyka C 

zgodna z przydziałem mocy. Wszystkie zabezpieczenia  w obudowach przystosowanych do 

plombowania w polu pomiarowym. W tablicy TG będzie zrealizowane również pole 
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odbiorów ADM tj. oświetlenia wewnętrznego i zewnętrznego budynku i odbiorów ogólnych. 

Tablica zostanie wyposażona we wkładki typu MASTER-KEY zgodnie z wymogami PGE. 

  

 7. Zespoły Elektrycznych Linii Pionowych ZELP 

 W budynku Kilińskiego 2B jako ZELP na klatce schodowej projektuje się  

rozwiązanie powtarzalne na wszystkich pięciu kondygnacjach obiektu. W klatce  zastosowane 

zostaną rozdzielnice metalowe natynkowe malowane proszkowo JS Produkt Typ RP-ZTP 

360x2550x250 2L (2 tablice pomiarowe na parterze), oraz rozdzielnice metalowe natynkowe 

malowane proszkowo JS Produkt Typ RP-ZTP 750x2550x250 5L (5 tablic pomiarowych na 

I,II,III,IV piętrze),   Kanały ZELP w klatce na odcinkach Parter- Piętro I- Piętro II- Piętro III- 

piętro IV zlokalizowane bezpośrednio nad sobą i połączone w systemie TN-S 5 x lgY 

1x35mm2 w rurach instalacyjnych RL. Kanały ZELP wykonane jako trójpolowe: pole dolne 

zasilające- rozdzielacz 5x35/16; pole środkowe pomiarowe: tablice licznikowe trójfazowe 

wraz z zabezpieczeniami przedlicznikowymi o wartościach odpowiednich do poszczególnych 

przydziałów mocy w mieszkaniach (C16A, C20A, C25A) w obudowach przystosowanych do 

plombowania; pole górne: przestrzeń przeznaczona na instalacje i urządzenia teletechniczne 

(internet, telewizja, domofony itp. Wszystkie ZELP wyposażone w zamki systemu MASTER-

KEY zgodny z wymogami PGE. 

8. Tablice mieszkaniowe TM 

 Tablice bezpiecznikowe zlokalizowane w mieszkaniach u poszczególnych odbiorców 

po uzgodnieniu pomiędzy Inwestorem projektuje się do wykonania nowe. Zasilanie tablic TM                   

w systemie TN-S wykonane będzie  przewodami YKYżo 5x6 mm2 układanymi w listwach 

instalacyjnych 40x60 mm z rozdzielnic piętrowych z tablic licznikowych. Projektuje się 

przewody zasilające Tablice Mieszkaniowe TM jako 5-żyłowe 5x6 mm2 celem umożliwienia 

mieszkańcom wykonania  instalacji wewnątrz mieszkań jako 3-fazowe. Tablice istniejące 

wymienić na rozdzielnice wykonane wg rysunków na bazie obudów 1x12 modułowych w II 

klasie izolacji. Szczegółowe lokalizacje TM ustalić bezpośrednio z właścicielami lokali. 

 9. Instalacja oświetlenia ogólnego klatki schodowej 

 W ramach realizacji zadania Wymiany wewnętrznych linii zasilających wraz z 

modernizacją układów pomiarowych w budynku Kilińskiego 2B przewidziano również 

wymianę instalacji oświetleniowej klatki schodowej wraz z wymianą opraw. Instalacja będzie 

wykonana jako nowa przewodem YDYp 3x1,5 mm2 450/750 V w listwach instalacyjnych 

15x25 mm w oparciu o oprawy z mikrofalowym czujnikiem ruchu typu GTV WENUS LED 
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DUO 18W zainstalowane w miejscu istniejących opraw porcelanowych z kloszem szklanym 

które należy zdemontować. Istniejące włączniki oświetlenia klatki schodowej również 

przewidziano do demontażu a puszki osprzętowe należy zaślepić w sposób bezpieczny.             

 10. Ochrona przeciwporażeniowa 

 Zasilająca linia kablowa eNN dla istniejącego złącza kablowego nr 0141 pracuje                  

w systemie TN-C automatyki sieciowej. System TN-C-S zrealizowany będzie                                

w projektowanej tablicy TG. Miejscem rozdziału instalacji przewodów PEN na PE i N nastąpi 

w złączu z głównej szyny PEN w złączu kablowym. Do głównego zacisku uziemiającego 

PEN podłączony jest  uziom z bednarki FeZn. Ochrona ma spełniać wymogi normy PN-91/E-

05009 i PN-92/E-05009 w zakresie opublikowanych arkuszy oraz aktualne PBUE. Oporność 

uziemienia Rz wymagana jest ≤10Ω. W razie nie spełniania wymaganego parametru 

zastosować dodatkowy uziom pionowy. Ochrona przed dotykiem bezpośrednim realizowana 

jest poprzez zastosowanie izolacji części czynnych o stopniu ochrony co najmniej IP2X. Jako 

ochronę dodatkową przed dotykiem pośrednim zastosowano samoczynne szybkie wyłączenie 

zasilania w układzie TN-S – instalacja w budynku. Połączeniami z zaciskiem PE rozdzielnicy 

objęte będą wszystkie elementy metalowe instalowanych urządzeń, oraz instalacje 

ciepłownicze i wodociągowe znajdujące się w budynku 

11. Transmisja danych zdalnego pomiaru energii 

 W prefabrykowanym szachcie  instalacyjnym ZELP, na poziomie parteru, 

przewidziano przedział do zamontowania urządzeń do zdalnej transmisji danych z 

abonenckich układów pomiarowych. Płytę montażową w przedziale transmisji danych należy 

wykonać z materiału elektroizolacyjnego. W przedziale tym należy zainstalować szynę 

montażową TH-35 do montażu modemu zdalnej transmisji danych. Listwę zaciskową 

przeznaczoną do zasilenia 230V modemu należy przyłączyć do głównej listwy rozgałęźnej 

szachtu, poprzez wyłącznik różnicowo-prądowy P312 B6A/0,03A z członem nadprądowym. 

W przedziale należy zamontować  3-krotny blok listew przyłączeniowych dla przyłączenia 

przewodów magistrali transmisji danych, o ilości pól równej ilości układów pomiarowych 

zamontowanych w klatce schodowej. Trzy listwy zaciskowe przelotowe (w różnych 

kolorach), z zaciskami sprężynowymi umożliwiającymi podłączenie do listew przewodów o 

przekroju 0,5 mm2 i o liczbie zacisków równej liczbie przedziałów pomiarowych. Wszystkie 

zaciski z każdej z trzech listew powinny być zwarte w sposób umożliwiający utworzenie 

trzech magistral. Pomiędzy każdym z trzech przedziałów pomiarowych a przedziałem 
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transmisji danych należy poprowadzić przewód FTP 4x2x0,5 mm2. W przedziałach 

pomiarowych z odpowiednim zapasem należy wyprowadzić w sposób możliwy jego 

podłączenie do licznika energii pod jego osłoną listwy zaciskowej. W przedziale transmisji 

danych przewód należy rozszyć na trzy listwy zaciskowe (niewykorzystane przewody zostaną 

jako rezerwowe).  Przewody należy oznaczyć numerami od 1 do 27 ( analogicznie do 

oznaczenia tablic pomiarowych) . 

12. Obliczenia techniczne 

Moc zapotrzebowana (obliczeniowa) dla Tablicy Głównej (N SEP-E-0002) 

Zgodnie z wykazem zainstalowanych mocy oraz dodatkowo Rezerwa Centertel 10kW 

 

Lp. ODBIÓR 

Moc 

zainstalowana 

Pi [kW] 

Współczynnik 

jednoczesności 

k 

Moc 

obliczeniowa 

Pobl=Pi x k 

1. Lokale mieszkalne 22 szt 85,00 0,357 30,34 

2. Tablica ADM 6,00 1,000 6,00 

3. Tablica OPEC 2,00 1,000 2,00 

4. Tablica Klub Karate 1,00 1,000 1,00 

5. Tablica ZHR 5,00 1,000 5,00 

6. Tablica Centertel rezerwa 10,00 1,000 10,00 

RAZEM 53,34 

Pobl = 53,34 kW 

Prąd obliczeniowy : 

𝐼𝐵 =  
𝑃𝑜𝑏𝑙 [𝑊]

√3 𝑥 𝑈𝑛 𝑥 𝑐𝑜𝑠∅
=

53340

√3 𝑥 400 𝑥 0,93
=  82,78 𝐴 

 

Przy cosφ = 0,93 Prąd szczytowy (obliczeniowy) Ib = 82,78 A 

Projektowane zabezpieczenie WLZ RG  w złączu nr 0141 nN Wt-1 100A gG 

Warunek spełniony: In = 100A > Ib = 82,78 A 

Projektowany WLZ  0141 - RG 

Długość ok. 10 mb, Pobl = 53,34 kW, Ib = 82,78 A zabezpieczenie Wt-1 100A gG 

Wybrano YKYżo 5x50mm2 0,6/1kV układany w RL 47 na ścianie  Iz = 178 A 

Sprawdzenie WLZ  

IB  = 82,78 A  ≤  In = 100 A ≤  Iz = 178 A 

Iz = 178 A ≥ (k2 x In ) / 1,45 = (1,6 x 100 A) / 1,45 = 110,34 A 
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Oznaczenia: 

 IB – prąd obliczeniowy; 

 IN – prąd znamionowy urządzenia zabezpieczającego; 

 IZ – obciążalność długotrwała przewodu; 

 

 

Moc zapotrzebowana (obliczeniowa) dla WLZ ZELP  (N SEP-E-0002) 

Zgodnie z wykazem zainstalowanych mocy  

 

Lp. ODBIÓR 

Moc 

zainstalowana 

Pi [kW] 

Współczynnik 

jednoczesności 

k 

Moc 

obliczeniowa 

Pobl=Pi x k 

1. Lokale mieszkalne 22 szt 85,00 0,357 30,34 

RAZEM 30,34 

Pobl = 30,34 kW 

Prąd obliczeniowy : 

𝐼𝐵 =  
𝑃𝑜𝑏𝑙 [𝑊]

√3 𝑥 𝑈𝑛 𝑥 𝑐𝑜𝑠∅
=

30340

√3 𝑥 400 𝑥 0,93
=  47,08 𝐴 

 

Przy cosφ = 0,93 Prąd szczytowy (obliczeniowy) Ib = 47,08 A 

Projektowane zabezpieczenie WLZ ZELP  w złączu nr RG nN WTNH 63A gG 

Warunek spełniony: In = 63A > Ib = 47,08 A 

Projektowany WLZ   RG - ZELP 

Długość ok. 12 mb, Pobl = 30,34 kW, Ib = 47,08 A zabezpieczenie WTNH 63A gG 

Wybrano YKYżo 5x35mm2 0,6/1kV układany w RL 47 na ścianie  Iz = 148 A 

Sprawdzenie WLZ  

IB  = 47,08 A  ≤  In = 63 A ≤  Iz = 148 A 

Iz = 148 A ≥ (k2 x In ) / 1,45 = (1,6 x 63 A) / 1,45 = 69,51 A 

Oznaczenia: 

 IB – prąd obliczeniowy; 

 IN – prąd znamionowy urządzenia zabezpieczającego; 

 IZ – obciążalność długotrwała przewodu; 
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13. Uwagi końcowe.  

 Przy wykonywaniu instalacji bezwzględnie przestrzegać zasad: - roboty wykonywać 

zgodnie z projektem technicznym , Warunkami Technicznymi jakimi powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie , przywołanymi w tych Warunkach Polskimi Normami oraz 

zasadami wiedzy technicznej, - przy wykonywaniu instalacji przewodami w rurach pod 

tynkiem należy przestrzegać następujących zasad :  

> trasowanie należy wykonać zgodnie z projektem technicznym , zwracając szczególną uwagę 

na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji z instalacjami innych branż, 

 > trasy przewodów powinny przebiegać pionowo lub poziomo równolegle do krawędzi ścian 

stropów , kucie wnęk bruzd i wiercenie otworów należy wykonywać tak aby nie powodować 

osłabienia elementów konstrukcji budynku.  

 W budynkach w których wykonano już instalacje innych branż należy zachować 

szczególna ostrożność przy wierceniu i kuciu aby nie uszkodzić wykonanych instalacji, 

elementy kotwiące , haki kołki należy dobrać do materiału , z którego wykonane jest podłoże 

Po zakończeniu robót należy przeprowadzić badania obejmujące oględziny pomiary i próby 

zgodnie z PN-IEC 60364-6-61 " Sprawdzanie odbiorcze " . 

 Zakres podstawowych pomiarów obejmuje:  

- pomiar ciągłości przewodów ochronnych w tym głównych i dodatkowy połączeń 

wyrównawczych,  

- pomiar rezystancji izolacji przewodów,  

- sprawdzenie działania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych,  

- sprawdzanie skuteczności ochrony przed dotykiem pośrednim przez samoczynne 

   wyłączenie zasilania za pomocą wyłączników nadprądowych,  

 Z powyższych badań należy sporządzić protokół oraz opracować dokumentację 

powykonawczą, która powinna zawierać w szczególności :  

- zaktualizowany projekt techniczny w tym rysunki wykonawcze tras instalacji, 

 - protokoły z przeprowadzonych badań,  

- osoby wykonujące prace montażowe i pomiarowe instalacji powinny posiadać odpowiednie 

uprawnienia do wykonywania instalacji elektrycznej, 

 - przy montażu instalacji przestrzegać ogólnych zasad BHP,  

 Protokoły z pomiarów wraz z dokumentacją powykonawczą dołączyć do 

dokumentacji odbioru końcowego. Stosować materiały posiadające atesty i stosowne 

certyfikaty. Przed przystąpieniem do sporządzania oferty na wykonanie w/w remontu zaleca 
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się aby oferent dokonał wizji lokalnej na obiekcie. Pozostałe po wykonaniu prac 

instalacyjnych odpady należy przekazać do utylizacji ewentualnie do autoryzowanych 

skupów metali i tworzyw. Obowiązek ten ciąży na Wykonawcy. 

 

14. Zestawienie mocy przyłączeniowych 

07-410 Ostrołęka ul. Kilińskiego 2B 

Lp. 
Numer 

licznika  

Moc  

przyłączeniowa/ 

zabezpieczenie 

Numer lokalu Uwagi 

1. 25342163 2kW / 16A  P  Opec 

2. 19920575 1kW / 16A  P  Klub Karate 

3. 00008710 6kW / 25A  P  Administracja 

4. 91003796 5kW / 25A  P  ZHR 

5. 83668256 4kW / 25A 16 P 

6. 17069578 4kW / 20A 17 P 

7. 00117398 4kW / 25A 21 1P 

8. 21031756 4kW / 25A 22 1P 

9. 22861814 4kW / 25A 20 1P  

10. 23044675 4kW / 25A 19 1P 

11. 83427971 4kW / 25A 18 1P 

12. 00015545 2kW / 10A 26 2P 

13. 21687409 4kW / 25A 27 2P 

14. 00117395 4kW / 25A 25 2P 

15. 23706693 4kW / 25A 23 2P 

16. 83427701 4kW / 25A 24 2P 

17. 12632531 4kW / 25A 30 3P 

18. 83668216 3kW / 20A 32 3P 

19. 2969672 4kW / 25A 31 3P 

20. 01568650 4kW / 25A 28 3P 

21. 01552687 4kW / 25A 29 3P 

22. 19550928 4kW / 25A 37 4P 

23. 00116712 4kW / 25A 36 4P 

24. 26319385 4kW / 25A 35 4P 

25. 21058151 4kW / 25A 34 4P 

26. 12171618 4kW / 25A 35 4P 

P-parter, 1P-I piętro, 2P- II piętro, 3P- III piętro, 4P- IV piętro 
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15. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  

Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  
(informacja BIOZ) 

 

Nazwa i adres obiektu budowlanego: 

Projekt budowlany branży elektrycznej wymiany Wewnętrznej linii zasilającej. 

Miejsce: 07-410 Ostrołęka ul. Kilińskiego 2B 

Inwestor: Wspólnota Mieszkaniowa Kilińskiego 2B  

Opracował: 

Mgr inż. Staszewski Tomasz,  

Część opisowa 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów  

Zgodnie z zakresem projektu budowlanego, zakres oraz kolejność realizacji robót dla całego 

zamierzenia budowlanego obejmuje:  

• prace przygotowawczo-organizacyjne,  

• wyznaczenie miejsca oraz montaż tablicy głównej  budynku, 

• wykonanie zasilania tablicy głównej ze złącza kablowego,  

• wytyczenie tras oraz wykonanie bruzd lub montaż rurek instalacyjnych pod przewody 

elektryczne instalacji wewnętrznych, 

• układanie w bruzdach oraz wciąganie do rur przewodów i kabli pod w/w instalacje,  

• montaż (pogrążenie w ziemi) instalacji uziemiających (uziomy szpilkowe),  

• wykonanie prac pomiarowych.  

Kolejność realizacji obiektów może odbywać się równocześnie w wynika z przyjętej 

technologii i dostaw materiałów.  

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych podlegających adaptacji lub rozbiórce  

Na terenie lokalizacji inwestycji nie występują obiekty budowlane podlegające rozbiórce. 

Zakresem robót jest objęta  wymiana Wewnętrznej Linii Zasilającej w budynku 

mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Kilińskiego 2B w Ostrołęce 

 

3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi  

Do elementów zagospodarowania działki lub terenu, mogących stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, należą czynne instalacje kanalizacyjne, gazowe, 

elektroenergetyczne, mogące znajdować się w rejonie planowanych prac ziemnych, w 

związku z wykonaniem instalacji uziemiającej tj. pogrążanie uziomów pionowych (tzw. 

szpilek). Podczas prac ziemnych mogą również wystąpić zagrożenia od poruszających się na 

niej mechanicznych pojazdów jeżdżących. Pozostałe prace wykonywane będą wewnątrz 

budynku.  
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4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, 

określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 

Rodzaj zagrożenia Miejsce Skala Czas wystąpienia 

upadek z wysokości dach, wewnątrz budynku średnia 

podczas wykonywania prac na 
dachu (montaż instalacji 

odgromowej) oraz montaż opraw 
oświetleniowych w 
pomieszczeniach 

uszkodzenia ciała oraz 
rany spowodowane 

użyciem elektronarzędzi 
oraz narzędzi 

standardowych (młotek, 
obcęgi, nóż itp.) 

na całym terenie budowy wysoka 
podczas wszystkich prac 

elektroinstalacyjnych 

potrącenie od pojazdów 
mechanicznych 

na drogach dojazdowych do 
placu budowy 

średnia 

podczas wykonywania robót 
budowlanych i poruszania się w 

rejonie dróg dojazdowych na plac 
budowy 

porażenie prądem, 
napięcie nN 230/400 V 

złącze kablowe, tablica 
elektryczna „TG”, ewentualne 

istniejące linie kablowe, 
odbiorniki elektryczne, 

uszkodzenia elektronarzędzi 

wysoka 

podłączanie napięcia, 
wykonywanie uziemienia, 

wykonywanie pomiarów, próby, 
rozruch 

 

 

5. Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych  

Każdy z pracowników przystępujących do wykonywania danych prac musi zostać dodatkowo 

poinstruowany i przeszkolony o sposobie realizacji robót budowlanych, a w szczególności 

jeśli chodzi o prace w wykopach ziemnych i przy robotach montażowych 

(elektroinstalacyjnych). Pracownicy wykonujący roboty powinni zostać zapoznani z 

zagrożeniami wynikającymi z wykonywanej pracy. Instruktaż powinien zostać 

przeprowadzony przez Kierownika budowy lub Kierownika robót.  

 

 

6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 

sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą 

szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń  

Do środków typu organizacyjnego zaliczyć należy wymóg: 

1. popularyzowania zasad prawidłowego użytkowania urządzeń elektrycznych,  

2. nauczanie zasad udzielania pierwszej pomocy porażonym i poparzonym prądem 

elektrycznym,  

3. obowiązkowe szkolenie okresowe pracowników zaliczanych do grupy wzmożonego 

ryzyka porażeniem prądem, głównie elektryków,  
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4. wymóg posiadania uprawnień kwalifikacyjnych przez osoby zatrudnione przy 

eksploatacji urządzeń i instalacji energetycznych,  

5. przestrzeganie zasad i przepisów bezpieczeństwa pracy dotyczących organizacji prac 

przy urządzeniach elektrycznych. 

Środki techniczne stanowiące właściwą ochronę przeciwporażeniową obejmują w zasadzie 

środki ochrony przed dotykiem bezpośrednim (ochrony podstawowej), stanowiące 

zabezpieczenie przed porażeniami od napięć roboczych (fazowych) oraz środki ochrony przy 

dotyku pośrednim (ochrony dodatkowej) zabezpieczające przed porażeniami od napięć 

dotykowych. Do technicznych środków ochrony zaliczyć należy również środki ochrony 

osobistej (sprzęt ochronny) mające zastosowanie głównie przy pracach konserwacyjno-

remontowych, operacjach łączeniowych i czynnościach pomiarowych.  

 

UWAGA KOŃCOWA!  

 

Na podstawie powyższej informacji, przed rozpoczęciem budowy, Kierownik budowy 

zobowiązany jest sporządzić lub zapewnić sporządzenie planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia tzw. Plan BIOZ. 

 

 7. Podstawa prawna  

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (opracowana na podstawie Dz. U. z 
2010 r. Nr 243, poz. 1623; tekst ujednolicony z późniejszymi zmianami),  
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126),  
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 2003 
nr 47 poz. 401),  
• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w 
sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 
844),  
• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. 
1999 nr 80 poz. 912).  
• Elektroenergetyka. Jan Strojny, Jan Strzałka. Kraków-Tarnobrzeg, 2011 r. TARBONUS 
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16.  Uprawnienia 
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17.  Wytyczne PGE nr  L.dz. RE-3/RM/PZ/4291/5617/2019 
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CZĘŚĆ RYSUNKOWA 

 E 1 – Schemat ideowy zasilania Złącze kablowe 0141 – TG – Klatka 

 E 2 – Schemat ideowy zasilania TG – WLZ Klatka  – instalacja odbiorców 

 E 3 – Tablica Główna. Elewacja frontowa i rozmieszczenie aparatów 

 E 4 – Rozdzielnie ZELP  . Elewacje frontowe i rozmieszczenie aparatów 

 


